
ボランティアをしたい方（活動までの流れ） 
 

１ ボランティアセンターにご連絡ください。（来所・電話・メール） 

 

２ ボランティアセンターにボランティア登録をしていただきます。 

⑴ 窓口にお越しいただいた場合 

 ボランティアカード（別紙）を記入していただきます。 

 

⑵ お電話・メールの場合 下記の内容をお伝えください。 

ア 氏名 

イ 年齢 

ウ 住所 

エ 連絡先（ご連絡のつきやすい電話番号） 

オ 希望する活動内容 

※ 具体的な希望内容が決まっていない方は、関わりたい事柄（高齢者・障がい

者・子ども・環境・趣味・特技 等）をお伝えいただくか、ボランティア募集

情報（別紙）から、興味のある活動をお伝えください。 

 

３ ボランティアセンターが、活動先の確認をします。 

 

４ ボランティアセンターが、ボランティア活動者へ調整結果を連絡します。 

 

５ 活動先が決まったら、活動先と直接必要な打ち合わせを行ってください。 

＊ ボランティア活動者から、活動先へ連絡をしてください。（活動先の連絡先をお伝

えします。） 

＊ 場合によって、活動先でのオリエンテーション（顔合わせ、打ち合わせ）を行いま

す。（出席者：活動先の担当者、活動者、ボラセン職員） 

 

６ ボランティア活動保険にご加入ください。 

 未加入の方は、活動日前日までに、ボランティアセンターへお越しいただき、ボラ

ンティア活動保険への加入をお願いしています。 

 

７ 当日、直接活動場所へ行き活動をします。 

＊ 同活動先での２回目以降の活動については、直接活動先と調整してください。 

 

８ ボランティア活動後、「活動報告書」の提出をお願いします。 

【相談窓口】 

松本市社会福祉協議会 地域福祉課 ボランティアセンター  

松本市双葉 4-16 松本市総合社会福祉センター 5階 

電話：25-7345 FAX：27-2239 メール：vol@syakyo-matsumoto.or.jp 


