
   

朝夕の気温差の大きい毎日ですが、日中は過ごしやすい日も増えてきましたね。 

体調面も服装選びも悩ましいところですが、日中の屋外遊びが心地良い季節です。喉やお肌

が乾燥しやすいので、保湿にも心掛けて元気いっぱい遊びましょう♪ 

～10月の予定～ 
 

                               

 

                       

 松本市出前講座  

17日(木) 11時～１１時３０分 

 
『子どもの育ちとあそび』 

市の保育士さんによる、ふれあい遊び等 

を一緒に楽しみましょう♪ 

栄養士さんのおはなし 

30日（水）１1時～１１時１５分 
 

０歳～３歳の栄養について、栄養士さんに 

お話していただきます！ 

個別相談もできます。 

☆お誕生日おめでとう☆ 

 

南部つどいの広場 10月 

 

10月生まれのお友だち ☆お誕生日おめでとう☆ 
お誕生月のお子さんにカードをプレゼントします。 

にこにこタイムでお渡ししますので、１０時３０分までに来館し、 

支援員にお声掛けください。 

 

ハロウィン工作 

24日(木)、25日(金)～11時 

 
ハロウィンにちなんだ工作です。 

親子で一緒に楽しみながら 

作りましょう♪ 

 うんどう会ごっこ 

22日(火) １0時 45分～ 
 

赤津章惠先生をお招きし、体を動かします。 

みんなで楽しみましょう♪     

事前にお申し込みください。 

（限定 20組） 

 ★南部つどいの広場★ 

松本市総合社会福祉センター２階です。乗物コーナー、赤ちゃんスペース、授乳スペースが 

あり、未就園児、就園している３歳未満児とその保護者が楽しく遊べます。 

月曜日から金曜日（祝祭日は除く）9時～14時までご利用できます。 

子育て支援員による相談や季節の行事の体験等を実施しています。その日の状況を見な

がら 11時 15分頃から体操や手遊び、絵本の読み聞かせ等を行っています。 

お気軽にご来館ください。 

 


