
松本市社会福祉協議会   寿児童センター 

ことぶきつどいの広場       

～ことくまちゃんだより 1月号～ 

《お誕生日会＆おはなし会》 

1 月２1 日（火） 

１０：３０～ 

＜お誕児要予約＞ 

☆１月生まれのお友だちのお祝いと、おはなしポケットさんによるおはなし会で

す。一緒に楽しみましょう。                             

〇お誕生月のお子さんは、１４日（火）までに来館の上お申し込みください。 

 お申し込みの時に手形を取らせていただきます。お子さんの写真（１枚）と手

を拭くタオルをお持ちください。 

《ベビーヨガ》 

１月２9日（水） 

10：３０～ 

 ＜定員１０組＞ 

☆鈴木かおり先生にベビーヨガを教えていただきましょう。 

○集会室で開催するため、定員を設けさせていただきます。来館の上お申し込

みください。定員に達しし次第受付けを終了させていただきます。 

○バスタオルをお持ちください。  ※動きやすい服装でご参加ください。 

《親子リトミック》 

 ２月５日（水） 

 10：30～ 

    ＜定員１０組＞ 

☆花井明子先生に親子で楽しめるリトミックを教えていただきましょう。 

○集会室で開催するため、定員を設けさせていただきます。来館の上お申し込

みください。定員に達しし次第受付けを終了とさせていただきます。 

※動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

 

 

おしらせ 

○１月８日（水）まで寿小学校が冬期休業ですので、朝から小学生等が来館します。小学生と部屋を分けて利

用していただきますので、ご理解ご協力をお願いします。 

☆ことぶき つどいの広場☆   松本市寿豊丘１０３２－３ ＴＥＬ５７－４７４６ 

〇月曜日～金曜日（祝日を除く）     ９:００～１４：００  

主に未就園のお子さんと保護者の方が一緒に遊べる広場です。お友だち作りや、育児に関す 

る情報交換、相談の場としてご利用いただけます。行事日を除く１１：００頃から、支援員によ 

る体操、読み聞かせ、ふれあい遊び等を行う「にこにこタイム」があります。 

 

※体調のすぐれない場合は、ご利用をお控えいただきますようお願いします。 

※おむつ替え、ベビーベッドなどの使用時に敷くバスタオル等をお持ちください。 

 

 

《１９２サロン共催イベントのお知らせ》 

☆消しゴムはんこでオリジナルグッズを作ろう！ 

講師の高山理加先生にオリジナルグッズの作り方をおしえてもらいましょう。 

【日時】 ２月１２日（水） １０：００～  【場所】 寿児童センターつどいの広場 図書室   【定員】 １６組 

※１月より申し込みを開始します。申し込みの際はご来館の上支援員にお声かけください。 


